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A VSeobecné vystrahy

e Tato sprava obsahuje malé casti, ktoré mézu predstavovat nebezpecenstvo zadusenia. V pripade
prehltnutia dielov okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

* Niektoré komponenty stpravy mézu mat ostré okraje, s ktorymi je potrebné zaobchadzat opatrne.

« Je potrebné zabranit kontaktu medzi komponentmi stpravy a Ustami, nosom a o¢ami. V pripade kon-
taktu s o¢ami alebo Ustnou dutinou okamzite vyplachnite mnozstvom tecucej vody. Ak podrazdenie
pretrvava, vyhladajte lekarsku pomoc.

* Ak by sa objavili akékolvek varovné priznaky, ktoré nie su uvedené v tejto prirucke, okamzite kontak-
tujte prva pomoc.

 VSetky experimenty sa daju realizovat pod dozorom dospelych.

* Tato sprava nepredstavuje ziadne skutocné nebezpecenstvo. Ak sa vsak materialy nepouzivaju sprav-
nym spdsobom, moéze vzniknut drobné podrazdenie alebo Uraz. Pred akymkolvek experimentom si
dokladne preditajte tieto pokyny.

Vyhlasenie o zhode

Bresser GmbH vydava ,Vyhlasenie o zhode* v sulade s prislusnymi odportac¢aniami a
normami. Na poziadanie je kedykolvek k dispozicii na nahliadnutie.

LIKVIDACIA

~& Zabezpecte nalezitu likvidaciu obalového materialu podla typu, napr. papier/karton. Pri likvidacii

@j pomécky postupujte podla aktualne platnych legislativnych predpisov. Viac informacii o spravnom
postupe pri likvidacii ziskate od lokalnej organizacie na zneskodnovanie odpadov alebo od orga-
nov zivotného prostredia.

Vseobecné vyhlasenie. Spolo¢nost Bresser GmbH vynalozila maximalne Usilie, aby zabezpecila, Ze informacie v tomto dokumente
budu spravne a aktualne v ¢ase ich zverejnenia, neprebera véak ziadnu zodpovednost za pripadné chyby, omyly.

Vsetky prava vyhradené. Ziadna Sast tejto publikacie sa nesmie reprodukovat, ukladat v Gloznom systéme alebo prenasat v
akejkolvek forme alebo akymkolvek spésobom, elektronickym, mechanickym, fotografickym, zaznamovym alebo inym.
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Ziskajte exkluzivne nové experimenty
- k dispozicii len online!

Zaruka a predizenie zaruénej doby

Zarucna doba predstavuje 2 roky a zacina plynut odo dna zakupenia produktu. Dékladne uschovajte
doklad o kupe vyrobku. Zaru¢nu dobu moézete predizit na 5 rokov v pripade, ak sa zaregistrujete na
stranke www.bresser.de/warranty a vyplnite kratky dotaznik. Ak chcete uplatnit svoj narok na 5-roc-
nu zaruku, musite sa zaregistrovat do 3 mesiacov po kupe vyrobku (plati datum uvedeny na doklade o
kupe). Ak tak nespravite, zanika vas narok na predizenie zaruky.

V pripade, ze budete mat so zakipenym vyrobkom problémy, obratte sa na nas servis. Neposielajte
nam vyrobky bez predchadzajlcej telefonickej komunikacie. Va¢sina problémov sa da odstranit aj tele-
fonicky. V pripade, Ze sa problém objavi po uplynuti zaruky alebo nie je zarukou kryty, dostanete od nas
bezplatny predbezny rozpocet nakladov na opravu.

Servisna linka: +49 (0) 2872 - 80 74-210

Ddlezité upozornenie pre spatné zasielky:

Aby nedoslo k poskodeniu pri preprave, dbajte na to, aby bol vyrobok starostlivo zabaleny v originalnom
obale. Prilozte pokladni¢ny blok (alebo jeho kopiu), ako aj popis chyby. Vase zakonné prava nie su touto
zarukou obmedzené.

Vas predajca:........ccoooevviiiiiiiiiiiiee (O S PO
POPIS Gy Y .. e
MENO: ... Telefon: ...
UNCa: e Datum KUPY: ..o
PSC/ODEC: e POADIS: .ot
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Poznacte si telefonne cislo miestneho toxikologického centra alebo nemocnice. Mézu vam
poskytnut informacie o opatreniach v pripade otravy.

V pripade nudze volajte
Eurdpa 112 | UK 999
USA 911 | Australia 000




Obsah balenia

s

Popis: Mnozstvo:

. Jednorazovy laboratorny plast
. Optotypy na vySetrenie zraku

. Chirurgicka maska
. Drziak na menovku
. Menovka lekara
. Karti¢ka krvnej skupiny
. Latexové rukavice
. Cervené potravinarske farbivo
. Priehladna hadicka
10. Leukoplast
11. Grafitova ceruzka
12. Drevené Spachtle
13. Striekacky
14. Obvazy
15. Stetoskop
16. Zosit s receptmi
17. RTG snimky (ruka a noha)
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1. Medicina

Medicina predstavuje vedecké poznatky a
praktické postupy Specificky sa vztahujuce na
zdravie.

VEDEL SI, ZE...
Slovo medicina je odvodené z latinského

,ars medicina“, ¢o znamena ,umenie
liecit“?

Tuto Specificku oblast vedomosti predstavuju
symboly, ktoré maju suvislost so starovekym
Gréckom: Asklepiova palica a Hygeina miska.
Asklepius predstavuje lieCebny aspekt medi-
ciny a jeho dcéra Hygeia predstavuje zdravie,
Cistotu a dezinfekciu.

a)

i b)
]!ilﬂ}

E ‘
Symboly mediciny: a) Asklepiova palica a b) Hygeina mis-
ka. Obidva symboly pochadzaju z gréckej mytologie.
Existuje cela skala réznych medicinskych

Specializacii, ktoré sa sustreduju na Specific-
ké Casti tela a choroby.

Dermatolégia, je napriklad odvetvie mediciny,
ktoré sa vztahuje na kozu a kozné ochorenia.

®,

VEDEL SI, ZE...

Existuje viac ako 50 lekarskych
Specializacii?

Asi poznas Specializaciu pediatria - detské
lekarstvo. Tato oblast sa sustreduje na zdravie
deti.

1.1. Lekar

Doktor alebo lekar je odbornik, ktory sa venu-

je medicine. Buduci lekari musia mnoho rokov

Studovat, aby ziskali registraciu, ktora im umoz-
nuje praktizovat medicinu.

vl

Lekar

VEDEL SI, ZE... -

Po absolvovani lekarskej fakulty musia
vSetci Studenti mediciny zlozit prisahu,
ktora sa vola Hippokratova prisaha a ktora
ich zavazuje dodrziavat etické principy
tejto profesie? Tato prisaha je pomenovana
po Hippokratovi. Bol to starogrécky lekar.

Hippokrates, nazyvany aj otec zapadnej mediciny.

Lekari s zasadnym spoésobom doleziti pre
spolo¢nost. Bez nich by sa [udia len tazko vy-
lieCili zo zraneni a chordb.
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1.2. Lekarske vybavenie

Aby vam mohli pomoct, ked' ste chori, okrem
svojich vedomosti maju lekari k dispozicii na-
stroje, ktoré im pomahaju pri diagnostike a za-
roven chrania ich aj vas.

Diagnoza je identifikacia

ochorenia, choroby, poruchy

zdravia alebo problému,
prostrednictvom systematickej analyzy
anamnézy, vysetrenia priznakov

alebo symptdémov, vyhodnotenia
vysledkov vySetreni alebo testov a
skumania predpokladanych alebo
pravdepodobnych pri¢in.

Existuju rozne nastroje a pristroje, ktoré mézu
lekari pouzivat pri diagnostike, a existuju aj
také, ktoré su Specifické pre odvetvie medici-
ny, ktorému sa venuju.

Predstavime vam tie najbeznejsie a ich funkciu:
Stetoskop - Je to nastroj, ktory lekari pouzi-

vaju na pocuvanie zvukov vasho srdca a pluc.

VEDEL SI, ZE...
Stetoskop vynasiel francuzsky

lekar Rene Laénnec v roku 18167

Stetoskop

Otoskop - Je to lekarska pomocka, ktora sa
pouziva na vySetrenie usi. Méze byt monokular-
ny alebo binokularny a na konci rukovéti je silné
svetlo a zvacsovacie sklo.

|
- WAy
Otoskopy

Teplomer - Pouziva sa na meranie telesnej
teploty ludského tela.

TEET o

Teplomer

Striekacka - Pouziva sa na vstrekovanie ale-
bo natahovanie tekutiny z tela. Pozostava z
piestu, ktory tesne dosada do trubice.
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Existuje niekolko druhov striekaciek.
Spachtla - Tento maly nastroj s plochym po-

vrchom sa pouziva na zatlacenie jazyka dolu,
aby mohol lekar vysetrit vase hrdlo.

Drevené $pachtle



Ide o jednorazové
pomdcky, ktoré zakryvaju pocas lekarskych
zakrokov Usta a nos. Zabranuj Sireniu
mikroorganizmov medzi pacientom a lekarom.

Maska

Rukavice, ktoré lekari pouzivaju,
su zvyCajne jednorazové, Co znamena, ze ich
lekari pouzivaju len raz. Chrania lekara, ako aj
pacienta. R6zne typy rukavic boli navrhnuté na
rozne ucely. Napriklad rukavice, ktoré sa pou-
zivaju pocas chirurgického zakroku, sa vyrazne
lisia od rukavic, ktoré sa pouzivaju pri beznych
vySetreniach.

Ochranné rukavice, ktoré sa pouzivaju pri
beznych vysetreniach.

Material, ktorym mozete zalepit
malé poranenia alebo rezné rany na pokozke,
aby boli chranené pred necistotami a mikroor-
ganizmami.

Leukoplasty

Na konci vySetrenia moze lekar v pripade po-
treby pouzit predpisy na predpisanie liekov,
ktoré by mal pacient uzivat. Pacient dostane
papierovy recept, na ktorom su uvedené lekar-
ske udaje. Tento recept predlozi v lekarni, kde
dostane lieky.

Lekar na recept uvedie, akeé lieky pacient potrebuje.

2. Cesta po l'udskom tele

Nase telo je ako velmi zlozity stroj. Pozostava z
mnohych dielov, ktoré spolupracuju na dosiah-
nuti jedného spolo¢ného ciela.

Je ddlezité, aby sme nase telo dobre poznali,
aby sme sa k nemu mohli dobre spravat a viest
zdravy Zivot.

Nase telo pozostava z milionov buniek. Bun-
ky su zakladné stavebné kamene vsetkych zi-
vych organizmov, existuju v réznych formach
a sluzia mnohym S$pecializovanym ucelom.
Skupiny buniek vytvaraju tkaniva. Organy
su tvorené skupinami tkaniv a systémy su
tvorené skupinami organov. Systémy spolu-
pracuju v snahe udrzat organizmus pri zivote.
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Organizmus
Organovy systém 5 a

Organiza¢né urovne ludského tela.

Takze, mlady vedec,
si pripraveny na
cestu po ludskom
tele?

Uz teraz vies, zZe ludske telo je zlozity stroj. Po-
zostava z organovych systémov, ktoré spolu-
pracuju so spoloénym cielom.

Teraz sa naucime nie¢o o tychto organovych
systémoch a o ich hlavnych funkciach.

° Kostra - Kostra, pozostavajuca z viac
ako 200 kosti, chrani, tvaruje, podporuje a
umoznuje pohyb nasho tela a v kostnej dreni
vytvara Cervené krvinky. Kostra sa deli na tri
Gasti: hlava, trup a koné&atiny. Kiby spajaju kosti
a davaju vam volnost ohybat a otacat casti
vasho tela. S vekom je to vSak coraz tazsie,
pretoze kosti stracaju silu a hustotu.

Odbornici na kosti sa nazyvaju ortopédi a ob-
last, ktora sa zaobera skumanim kosti, je os-
teolodgia.

@ Lebka

- Stavce (kréné)
- Kliéna

/

Lopatka - : :
st = kost
ernum L] = . .
(hrudna kost) TR | Ramenna kost
[ ¥ T 11— ohtica
i A i )
Lakfova (;( :i;fé«_w - Stavee (driekoveé)
. J' . i 1
kost m ﬂ.l‘_ ml‘. ! 1"'||:-III Panvova kost
\k/retfenné —IJ" A _"_l;\:%_- Krizova kost
osf ¥ L
| ) 7
. | %Zépéstné
, | kosti
o 5 Ke (N Lt R"‘h‘ o
Zaprstné kos A Clanky
Stehenna kost 1 prstov
Patela (jabicko)
Pistala
1
!T—Ihhca

|| Priehlavkous kosti

Predpriehlavkové ! )
kosti ﬁ &% Clanky prstov

Kostrovy systém

° Svalovy system - Umoznuje pohyb tela.
Svaly premienaju chemicku energiu na me-
chanicku energiu. Predstavuju 40 - 50 % cel-
kovej hmotnosti tela.

Svaly moéze vySetrit aj ortopéd, pretoze
svaly, kosti a kiby su navzajom prepojené.
Svalové problémy liecia fyzioterapeuti.
Oblast traumatoldgie sa zaobera ranami a
poraneniami kostrovo-svalového systému.




Celovy sval ~=
Mimické svalstvo -I

Kyvace hlavy
Trapézovy sval

Deltoidovy sval Prsny sval

Biceps brachialis - .
Priamy
brusny sval
Extenzory {; M A% Vonkajsi sikmy
zapastia a prstov ; brusny sval

Sartorius -
krajgirsky sval
Vastus medialis

* Storhlawy sval
stehna
Vastus lateralis

Lytkowy sval Tibialis anterior

Svalovy systém

Ked' jeme, prijimame
zakladné Ziviny potrebné pre spravnu funkciu
nasho organizmu. Tieto ziviny sa dostavaju do

buniek nasho tela a vyuzivaju sa réznym spé-

sobom podla funkcie bunky. Traviaci systém

sa sklada z viacerych organov, ktoré poma-

haju travit potravu a vstrebavat Ziviny - su to
ustna dutina, jazyk, hitan, pazerak, zaludok a
Creva.

Gastroenterolog je lekar, ktory sa zaobera
traviacim systémom. Vyzivovy Specialista
vam moéze pomoct zacat sa zdravo stravovat,
aby ste minimalizovali problémy s tymto sys-
témom.

€=

Slinné zlazy

Priusné
Podcelustné
Podjazykové

Ustna dutina

Pankreas
Pankreaticky vyvod
Zaludok

Dvanastnik

Zldovod

Hrubé ¢revo
Priecne hrubé crev
Vzostupné hrubé &

Zostupné hrubé crev Bedrovnik

(tenké Crevo)
. Slepé ¢revo
Cervovity privesok

Konecnik ¥ anainy otvor

Tréaviaci systém

Sucasti ludského dy-
chacieho systému spolupracuju na tom, aby
dostavali vzduch do tela a von z tela. Tento
systém pozostava z nozdier, hrtanu, hltanu,
priedusnice, priedusiek a pluc.

Nosova dutina
Nozdry
Priedusnica
Fave ol
Prave _ Lavé plica
pltica Horny
HIO;“K ~ lalok
e Medzilalokova
; a - ryha
Medzilalokova .
ryha Priedusky
Stredny .. __ Dolny
lalok lalok
Dolny
lalok Branica

Dychaci systém
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Pre lieCbu zdravotnych problémov, ktoré sa
tykaju dychacieho systému, musite vyhladat
plucneho lekara.

Tento systém primarne
zodpoveda za transport. Niekedy sa rozdelu-
je na dva mensie systémy: kardiovaskularny
systém, ktory distribuuje krv, a lymfaticky
systém, v ktorom cirkuluje lymfa (tkanivovy
mok). Krv prepravuje kyslika a ziviny do celé-
ho tela a tkanivovy mok pomaha chranit pred
chorobami, reguluje teplotu tela a zabezpecu-
je rovnovahu pH.

Angiologia sa zaobera obehovym a lymfatic-
kym systéemom. Odbor, ktory sa zaobera srd-
com, je kardiologia. Lekar, ktory sa Specializuje
na kardiologiu, je kardiolog.

Plica
#

Pltucne kapilary

Plucny obeh

Plicna
tepna - Plucna
Zila

Horna a dolna
duté zila

vymena plynov so
vsetkymi tkanivami tela

Obehovy systém

Z tela je vzdy potrebné
odstranovat prebytocné nepotrebné latky.
Oznacuju sa ako vylucky alebo moc¢. Systém,
ktory zabezpecuje ich vyluCovanie, pozostava
z mnozstva organov vratane obli¢iek, mo¢ovo-
du, mocového mechudra a mocovej rary.

;97 Oblicka

\

Mocovod

Mocovy
mechdr

Mocovy systém

VEDEL SI, ZE... :
Aj koza a pluca zabezpecuju eliminaciu

vyluckov?
Pot sa vylucuje pokozkou a oxid uhlicity sa
vylucuje dychanim.

Urologia je odbor mediciny, ktory sa zaobera
mocovym systémom. Lekar, ktory sa zaobera
tymto odborom, je urolég.

Zodpoveda
za udrziavanie a spravnu funkciu nasho
organizmu. Pozostava z nervového systému,
ktory sa deli na centralny nervovy systéem a
na periférny nervovy systém, a endokrinného
systému. Nervovy systém umoznuje telu
reagovat na zmeny prostredia a tento proces
zvyCajne koordinuje mozog. Reflexy su velmi
rychle reakcie nervového systému na stimuly,
ktoré obchadzaju mozog. Okrem mozgu
nervovy systém pozostava aj z miechy, nervov
a dalsich délezitych organov. Reguluje vélové
a mimovolné pohyby (ako je pulz). Endokrinny
systém obsahuje vsetky Zlazy tela, ako aj



hormony, ktoré tieto zlazy produkuju. Hormény
je mozné povazovat za chemickych poslov,
pretoze su to chemicke latky, ktoré su schopné
ovplyvnovat aktivitu organov a tkaniv.

Miecha

Periférny nervovy
systém

)— |
O} 1\

|
Il | ]

Nervovy systém. Centralny nervovy systém je vyznaceny
ruzovou a periférny nervovy systém je zlty.

Lekar, ktory sa zaobera studiom nervového
systému, je neurolég. Endokrinolégia je od-
bor zaoberajuci sa endokrinnym systémom.
Lekar, ktory sa Specializuje na endokrinny
systém, je endokrinolog.

Hypotalamus

Stitna zlaza

Pristitne -
telieska

Semenniky

Hypofyza

Stitna 7laza

- Pristitne telieska

Endokrinny systém
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Tento systém
pozostava z organov, ktoré spolupracuju s
cielom wytvorenia nového Zivota. Zensky aj
muzsky reprodukény systém spolupracuju na
dosiahnuti toho istého ciela, no ich organy a
mechanizmy sa wyrazne odliduji. Zensky re-
produkény systém zahria: vajecniky, vajicko-
vody, maternicu, vaginu a vonkajsie pohlavné
organy. Muzsky reprodukény systém zahrna:
semenniky, nadsemenniky, semenovod, pros-
tatu, semenny va¢ok, moc¢ovu rdru a penis.

Gynekologia je odbor mediciny, ktory sa
zaobera zenskym reprodukénym systémom.
Pérodnici poskytuju starostlivost o vyvoj plodu
od zadiatku tehotenstva az po porod.

VEDEL SI, ZE...

Gynekologia je ,veda o zenach"?

Muzsky reprodukény systém vySetruje urolog.
Oznacenie tohto Specialistu pochadza z nazvu
Luretra“ (mocova rura), ktora je sucastou re-
produkéného aj mocového systému.

2.1. Krv

Krv je tekuté spojivové tkanivo, ktoré sa
vytvara v kostnej dreni. Krv vytvara niekolko
typov buniek, ktoré predstavuji pevnu
sUc¢ast krvi v tekutine nazyvanej plazma.
Tato tekutina dopravuje ziviny do vsetkych
buniek nasho tela a odnasa oxid uhlicity a ineé
odpadoveé latky.

Skumavka s krvou.

Krvinky sa delia na tri skupiny: biele krvinky
alebo leukocyty, ktoré su suc¢astou imunitného
systému organizmu; ¢ervené krvinky alebo
erytrocyty, ktoré zodpovedaju za transport kys-
lika, a krvné dosti¢ky, ktoré sa zapdjaju do za-
stavovania krvacania prostrednictvom zrazania.

Vonkajsia vrstva

Cervené krvinky

Plazma

Kapilara

Krvné dosticky

Krv a jej komponenty.



Systém ABO

Zasluhy za objavenie systému krvnych skupin
ABO sa pripisuju rakuskemu vedcovi Karlovi
Landsteinerovi, ktory v roku 1900 identifikoval
typy krvi u réznych ludi. To nam pomaha urcit,
kto méze darovat a kto prijat krv pri krvnej
transfazii (vymene krvi).

Aby bolo mozné pouzit krv pri transfizii, je potrebné vediet,
aku krvnu skupinu méa darca aj priemca.

Existuju rézne typy Cervenych krviniek, podla
toho, aké antigény maju na povrchu.
|

Antigény su latky, ktoré su schop- S

né stimulovat produkciu protilatok ~— - N
vtele. -

Krvné skupiny zavisia od bielkoviny (antigénu)
na povrchu ¢ervenej krvinky. Preto mame dva
typy antigénov (A B) a dva typy protilatok (an-
ti-A a anti-B). To znamena, ze existuju 4 rozne
krvné skupiny podla antigénov na povrchu
¢ervenych krviniek. Pozrite si nasledujucu ta-
bul'ku:

Skupina A

. g o »
Cen’ené . h‘: h“
3 - hy o »
krvinky o b, b

Protilatky

Skupina B | Skupina AB| Skupina O

L

Ant-Aa Anti-B

Ziadne

] ¥ 11
A B

Bez
antigénov

Antigén

Krvné skupiny v systéme ABO.

Umoznuje nam stanovit, ¢i je mozné ,miesat*
rézne vzorky krvi. Krvna skupina AB ma
antigény A aj B, a preto méze prijat krv krvnej
skupiny A aj B, pretoze proti tymto krvnym
skupinam nevytvara protilatky. Na druhej
strane, krvna skupina A obsahuje len antigén
A. Ak by dostal krv typu B, vytvorili by sa
protilatky proti antigénom B, ¢o by spdsobilo
neziaduce UuCinky. Preto krvna skupina A
nemoze dostavat krv typu B a naopak.

Krvna skupina 0 nema antigény A ani B, takze
tato krv je mozné podavat vSetkym skupinam.
Preto sa darcovia s krvnou skupinou O
oznacuju za ,univerzalnych darcov®. Skupina
0 ma protilatky anti-A aj anti-B a osoba s
krvnou skupinou 0 méze dostat len krv od
fudi s krvnou skupinou 0.

V tabulke 1 néajdete zhrnutie vztahov medzi
krvnymi skupinami.

DARCA
I v
s (o] |[v] [v
g2 = vV VvV
o v

Tabul'ka 1. Vztahy medzi krvnymi skupinami.
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3. Co sposobuje choroby?

Vacésinu chordb spdsobuju mikroorganizmy,
ako su baktérie, prvoky, virusy a huby. Su to
miniaturne organizmy, viditelné len pod mik-
roskopom. Pokoj, nie vSetky su skodlivé. Nie-
ktoré z nich nam dokonca pomahaju.

VEDEL SI, ZE...
Veda, ktora sa zaobera mikroorganizma-
mi, sa nazyva mikrobiologia?

Zdravi ludia ziju v symbidéze s mnozstvom
mikroorganizmov, ktoré spolo¢ne vytvaraju ta-
kzvanu mikrofléru. Tato mikroflora sa vytvara v
nasom organizme hned’ po narodeni a tvoria ju
hlavne baktérie. Tieto uzitoéné mikroorganiz-
my pomahaju ludskému telu réznymi sposob-
mi vratane pomoci pri ochrane pred skodlivy-
mi mikroorganizmami. Bez mikroflory by sme
teda boli nachylnejsi na rézne choroby.

Najcastejsie a asi najuzitoénejsie mikroorganiz-
my, ktoré su sucastou mikroflory, su Staphy-
lococcus aureus, ktory sa nachadza na nasej
kozi a v nose, a Staphylococcus epidermidis,
ktory sa nachadza na nasej kozi. Escherichia
coli a Lactobacillus casei sa nachadzaju v ten-
kom a v hrubom ¢reve.

Escherichia coli

Mikroorganizmy, ktoré spésobuju choroby, sa
zvyCajne oznacuju ako patogény.

2 f g . |
Patogéen je maly organizmus, na- “a 7z

priklad virus alebo baktéria, ktory W

moéze sposobovat choroby.



3.1. Baktérie

Slovo ,baktérie” je v mnoznom disle. Baktéria
je jednotné cislo. Baktérie su jednobunkové
organizmy a mozu mat rézne tvary. Niektoré
maju takzvané biciky, ktoré im umozruju pohyb.
Baktérie nemaju jednoznaéne definované
jadro. Mnohé z nich spdsobuju choroby, no iné
maju vyznam pre dolezité prirodné procesy.

Baktérie spdsobuju choroby, ako je zubny
kaz, cholera, tetanus, meningitida, zaskrt, tu-
berkuloza a legionella.

Zubny kaz spbsobuju baktérie ako Streptococcus mutans a
Streptococcus sobrinus.

Baktéria Mycobacterium tuberculosis - uz podla mena -
sposobuje vznik tuberkuldzy.

3.2. Prvoky

Prvoky su jednobunkové organizmy. Niekto-
ré prvoky su parazity. Tieto organizmy Ziju na
inom organizme alebo vnutri neho a skodia
mu. Potrava kontaminovana prvokmi moéze
sposobit infekcie - napriklad amébovu dyzen-
tériu, ktorej priznakom je tazka hnacka.

Malaria je choroba, ktoru spésobuje prvok
Zijuci v krvi. Prenasa sa na osobu prostrednic-
tvom hmyzieho vektora - komara.

Paramecium je prvok.

3.3. Virusy

Virusy su mensie nez baktérie. Mézu sa
rozmnozovat len v Zivych bunkach, a to je
doévod, preco nas infikuju a spésobuju choroby.
Pozostavaju z fragmentu genetického materialu
v ochrannom proteinovom obale, ktory sa
nazyva kapsida.

K niektorym prikladom ochoreni, ktoré
sposobuju virusy, patria chripka, osypky, obrna,
AIDS, mumps (priusnice), herpes, meningitida,
hepatitida, slintacka-krivacka.

Grafické znazornenie virusu.

3.4. Huby

Huby su zivé organizmy, ktoré rastu z viaken.
Jedlé huby a muchotravky su huby, ale pozo-
stavaju z mnozstva buniek, takze to nie su mik-
roorganizmy. Kvasinky su jednobunkové huby,
takze sa povazuju za mikroorganizmy.
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Huba Candida albicans.

Mnoho hub je jednobunkovych a zvyCajne sa
rozmnozuju mnozstvom spoér, ktoré poletuju
vo vzduchu. Niektoré Ziju ako parazity v lud-
skom organizme alebo v inych zivo¢ichoch.

Hore - prsty s onychomykozou, dolu - zdravé prsty.
QOchorenie je zname ako dermatofyticka onychomykdza.
Tieto huby rastu a kolonizuju pokozku a uvolnuju latky, ktoré
spdsobuju opuch a svrbenie. U ludi spdsobuju viaceré
ochorenia vratane mykozy a histoplazmozy.

U Tludi spdsobuju viaceré ochorenia, napr.
mykozu a histoplazmozu.

Huba Histoplasma je pric¢inou histoplazmozy, ¢o je ochorenie
pluc.

Aj nevyvazena strava méze sposobit choroby.
Pocuvanie hlasnej hudby méze poskodit tvoje
usi. Aj tvoje spravanie ovplyvnuije tvoje zdravie.

4. Prenos mikroorganizmov

Aj ked' ich nevidime volnym okom, pretoze su
malé, mikroorganizmy su vsade okolo nas.

Mézu sa prenasat priamym kontaktom (sliny,
pohlavné vztahy, komare a blchy) alebo
nepriamym prenosom (kontaminované
predmety, potraviny alebo voda).

5. Obranny mechanizmus tela

Telo ma viacero obrannych mechanizmov
proti patogénom, ktoré nas chrania pred
chorobami. Povazuju sa za nebezpecné, ked'
sa nam dostanu do pokozky alebo cez nu
prechadzaju a dostanu sa do krvného obehu.

VEDEL SI, ZE...

preniknutie  patogénov do  zivého

organizmu a ich vyvoj v nom sa nazyva
infekcia?

Ked' sa dostanu do nasho tela, mikroorganizmy
sa aktivuju a mozu zostat tam, kde do tela pre-
nikli, alebo sa mézu v tele Sirit.

Nase telo ma na ochranu pred chorobami via-
cero prirodzenych spésobov ochrany. Spolo¢-
ne sa oznacuju ako imunitny systém. Imunitny
systém sa deli na viacero zlozZiek vratane pri-
rodzenych bariér a vrodenej a Specifickej
imunity.



Nasa pokozka je jednou z prvych prekazok, ktoré stoja
pred mikroorganizmami.

Prirodzené bariéry brania skodlivym mikroor-
ganizmom preniknut do nasho tela. K prikla-
dom prirodzenej bariéry patri l[udska pokozka,
ocné riasy, obocCie, vlasy, usny maz, slzy a
zaludocéna kyselina. Niektoré z nich maju aj
aktivnu imunitna ulohu.

Obocie

Vlasy

-8
O¢né riasy, obocie a vlasy (nosova dutina) a dokonca aj
usny maz stazuju mikroorganizmom prienik do nasho orga-
nizmu.

Ak sa mikroorganizmy dostanu cez niektoru
z tychto prirodzenych bariér, vrodena imunita
reaguje nespecifickym sposobom. Specificka
imunita rozpoznava konkrétne antigény a
potom ich eliminuje prostrednictvom bielych
krviniek a protilatok.

6. Prevencia ochoreni

Aby sme mohli predchadzat chorobam
spbésobenym patogénmi, moézeme robit isté
preventivne opatrenia, napr.:

e eliminovat mikroorganizmy vdaka dobrej
hygiene,

* odstranovat mikroorganizmy prostrednic-
tvom sterilizacie a dezinfekcie,

* zabezpecit si ochranu oékovanim, ¢o
umoziuje organizmu vytvarat protilatky.

6.1. Osobna hygiena

Hygienu je mozné definovat ako nasleduju-
ce postupy, ktoré zabezpecuju udrziavanie
zdravia.

Najcastejsim opatrenim je pravidelné kupa-
nie. Okrem kupania by sme si mali aj umyvat
ruky, vlasy a strihat si nechty a udrziavat ich
cisté. Toto je v podstate to najdolezitejsie v
ramci nasej obrany pred infekciami.

Casté kupanie zabezpeduje udrzanie Urovne osobnej hygieny.
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Existuju vsak aj dalSie spOsoby, ako zostat
zdravy:

* Vsimaijte si, z akej vzdialenosti ¢itate a na aku
vzdialenost vidite, aby ste si neposkodili zrak.

* Vlyhnite sa nevhodnym postaveniam, aby ste
si neposkodili chrbat.

* Doprajte si dostatocne dlhy spanok (podla
veku) - spanok je zasadny pre zdravie vasho
mozgu.

Dostatoc¢ne dlhy spanok je velmi dolezity pre spravne fun-
govanie vasho organizmu.

Pre zdravy zivot je nevyhnutné dodrziavanie
hygienickych poziadaviek.

6.2. Sterilizacia a dezinfekcia

V ramci zdravotnej starostlivosti su velmi
dolezité sterilizacia a dezinfekcia. Znizuju
riziko kontaminacie patogénmi.

Sterilizacia je proces dokladného cistenia a
odstranenia baktérii ainych mikroorganizmov.
Na sterilizaciu sa c¢asto pouziva teplo a
ultrafialové Ziarenie.

V chirurgii sa sterilizuju vsetky pouzivané pomocky, aby ne-
dochadzalo k prenosu mikroorganizmov.

Dezinfekcia je Ciastocné alebo Uplné odstrane-
nie mikroorganizmov. Latky, ktoré sa pouzivaju
na dezinfekciu, su dezinfek¢né prostriedky a
antiseptika.

6.3. Vakciny

Vakciny - ocCkovanie -  predstavuju
najucinnejsi a bezpecny spdsob prevencie
niektorych ochoreni.

Ked' pride na niektoré ochorenia, ockovani
[udia maju v pripade infekcie vy$siu odolnost.

Vo vSeobecnosti je potrebné na zabezpecenie
ucinku pouzit niekolko davok vakeiny. Inokedy
je potrebné podat dalSie davky, takzvané
posilfhovacie, aby sa posilnil G¢inok uz
podanej vakciny.

VEDEL SI, ZE...
koncept ockovania vyvinul anglicky lekar

Edward Jenner? Vyvinul vakcinu proti
kiahnam.



Takze... ¢o
je to vlastne
vakcina?

Vakcina obsahuje cely patogénny organizmus
alebo jeho cast, ktory spésobuje chorobu.
Mikroorganizmus bol oslabeny, takze uz
nespodsobuje ochorenie. Napriek tomu dokaze
v nasom tele vyprovokovat reakciu.

Po oc¢kovani sa mikroorganizmus alebo jeho ¢ast
dostane do nasho tela a stimuluje nas imunitny
systém k reakcii. Kedze mikroorganizmus nie
je patogénny, ludské telo méze proti nemu
bojovat a eliminovat ho a zaroven si vypracovat
mechanizmus na kontrolu a prevenciu novych
ohrozeni.

Vakciny sa zvy&ajne aplikuju striekackou.

Ked' sa oslabeny patogén vo vakcine dostane
do krvného obehu, telo si vytvara protilatky,
ktorymi ho identifikuje a neutralizuje pripadné
riziko s nimi spojené. Po vytvoreni protilatky
zostavaju v tele a su pripravené na obranu
v pripade, Ze sa do tela dostanu skuto¢né
mikroorganizmy.

Vdaka simulacii Utoku mikroorganizmov je
vakcina jednym z najefektivnejsich spésobov
ochrany organizmu pred ochorenim.

VEDEL SI, ZE...
¢im vacsi je pocet zaockovanych ludi v
danej komunite, tym tazsSie sa choroba

prenasa medzi ludmi v tejto komunite,
ktori neboli ockovani? Tento koncept sa
oznacuje ako ,kolektivna imunita®.

Ked je =zaocCkovana vacsina populacie,
choroba sa tazko Siri a tazko infikuje l'udi, ktori
neboli ockovani. Tento koncept , kolektivnej
imunity” je velmi napomocny, ked pride na
ochranu [udi, ktori nemézu byt ockovani kvoli
oslabenému imunitnému systému.

Personal child health record

Osobny zdravotny zaznam dietata (Cervena knizka).
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Ked' je zaoCkovana cela populacia, moze sa
stat, Ze choroba vymizne a nasledne sa méze
vylucit z harmonogramu ockovania. Prikladom
su kiahne. Nasledujuca tabulka uvadza
ockovaci program Narodného zdravotného
systému v Spojenom kralovstve.

* Vakcina pre novorodencov: znama tiez
pod oznac¢enim DTaP/ IPV/Hib - tato vakcina
chrani proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu,
obrne a Hib (Haemophilus influenzae typu B).

° Pneumokokova vakcina: chrani pred
baktériou Streptococcus pneumoniae,
ktora spdsobuje zapal pluc, septikémiu a
meningitidu.

* Vakcina proti rotavirusu: chrani pred in-
fekciou rotavirusmi, ktoré spésobuju hnacku.
* Vakcina proti meningokoku C: Vakcina
proti meningitide C chrani pred infekciou
meningokokom skupiny C, ktory spdsobuje

meningitidu a septikeémiu.

* MMR vakcina: chrani pred osypkami,
parotitidou a rubeolou.

¢ Hib/Men C: chrani pred infekciou H.
influenzae typu b (Hib) a meningitidou C.

* Ockovanie v pred$kolskom veku: tato vakcina
sa oznacuje DTaP/IPV a chrani pred zaskrtom,
tetanom, ¢iernym kaslom a detskou obrnou.

* HPV vakcina: je urcena len pre dievcata a
chrani pred fudskym papilloma virusom, ktory
sposobuje karcinom kréka maternice.

* Vakcina v tinedzerskom veku: tiez je
znama pod nazvom Td/IPV - tato vakcina
chrani pred tetanom, zaskrtom a detskou
obrnou.

* BCG (TB) vakcina: chrani pred tuberku-
l6zou.

* Vakcina proti ovéim kiahnam: chrani
pred virusom varicella zoster, ktory sposobuje
ovcie kiahne.

2 mesiace

* 5v 1 novorodenecka .
vakcina

* Pneumokokova vakcina

¢ Vakcina proti rotavirusu

3 mesiace

* Vakcina proti meningo- B
koku C

* 5v 1 novorodenecka
vakcina (2. davka)

* Vakcina proti rotavirusu .
(2. davka)

4 mesiace .
* 5v 1 novorodenecka
vakcina (3. davka)

* Vakcina proti pneumo-
kokom (2. davka)

12 - 13 mesiac

* MMR vakcina

* Hib/Men C booster
vakcina

* Vakcina proti pneumo-
kokom (3. davka)

65+ rokov

* Pneumokokova
vakcina

* Kazdoroc¢na vakcina
proti chripke

70 rokov
* Vakcina proti pasove-
mu oparu

Tabul'ka 2. Vakcina¢ny harmonogram NHS.



7. Experimenty

Pred nasledujucimi pokusmi si priprav svoju
ambulanciu.

Potrebujes velky priestor, stol a dve stolicky.
Na jednej strane stola sedi lekar - ty - a na
druhej strane sedi pacient. Na stél poloz re-
cepty a vsetky lekarske pomdcky, ktoré budes
potrebovat. Teraz mozes zac¢at ordinovat.

Experiment 1

e

Pri prvej navsteve u lekara budes musiet vypl-
nit formular s anamnézou, aby sa mohla zalo-
zit zdravotna karta.

N/
Anamnéza predstavuje suhrn //,:
vSetkych tvojich  zdravotnych =
udajov, ktoré su dolezité pre liecbu. Patri
sem tvoj vek, choroby, ktoré mas, a lieky,
ktoré uzivas, a dalSie dolezité udaje.

VEDEL SI, ZE...

tieto Udaje, ktoré lekar pozaduje od svojich
pacientov, sa nazyvaju anamnéza?

Poznanie zdravotnej anamnézy pacienta je kri-
tické pre dokoncenie lekarskeho vysetrenia.
Ludia uréitého veku, ktori pracuju v uréitych
profesiach, maju vyssiu pravdepodobnost, ze
u nich vzniknu niektoré ochorenia. Tymto sp6-
sobom moze lekar lahko zistit, aki ma pacient
chorobu a ako ju liecit.

Co budes potrebovat:
* Pero
» Cisty papier

Postup:
1. Poziadaj pacienta, aby si sadol.

2. Teraz sa mOzes predstavit a potom zacat
zaznamenavat Udaje pacienta. Tu su priklady
otazok, ktoré mu moézes polozit:

* Kolko mate rokov?

° Mate deti?

* Aké je vase zamestnanie?

* Mate nejaké choroby?

* Uzivate pravidelne nejaké lieky? Ak ano,
ktoré?

* Ako Casto cvicite?

* Unavite sa, ked' idete po schodoch?

 Ste Casto ospaly?

Experiment 2

Postup:

1. Poziadaj dospelého, aby si sadol na vysoku
stolicku tak, aby mu predkolenie viselo (visiet
musia obidve chodidla).

2. Natiahni ruku horizontalne smerom ku ko-
lenu pacienta.

3. Jemne poklep po jeho/jej kolene a sleduj,
¢o sa bude diat.
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Kolenny reflex patri k tym najjednoduchsim reflexom.

Vysvetlenie: Poklepanim spdsobis kontrak-
ciu v kolene, ¢o sposobi mimovolné natiah-
nutie nohy v kolene. Poklepanie na s$lachu
kolena spoésobi jej natiahnutie, ¢o stimuluje
receptor v natahovaci (extenzore). Tymto
vznika nervovy signal, ktory sa zachyti este
pred tym, nez sa dostane do mozgu a spracu-
je sa automaticky. Pritomnost tohto reflexu
je znamkou funkénosti uréitych nervovych
buniek v nasej mieche. Nepritomnost alebo
znizenie tohto reflexu je zname ako Westph-
alov priznak.

‘Srdcovy pulz

Co budes potrebovat:
* Stetoskop

Postup:

1. Daj si biely plast.

2. Poziadaj pacienta, nech si sadne a uvolni
oblecenie na hrudniku, aby si mohol poc¢uvat

srdce.

3. Nasad' si stetoskop a priloz ho na hrudnik
pacienta, tesne vedla srdca.

4. Pocitaj pulzy za 1 minutu.
5. Porovnaj vysledky s nasledujucou tabulkou.
Odporucanie: Vek pacienta je dolezity,

takze si vSimaj udaje v tabulke, pretoze sa
mozu lisit aj o viac ako 10 pulzov/min.

Vek

pocet pulzov za mindtu

130

Novorodenec

2 roky

8 rokov

Dospely 60-100

Tabul'ka 3. Pulzova frekvencia podla veku.

Experiment 4
Nepravidelny pulz

Co budes potrebovat:
* Stetoskop
¢ Laboratérny plast

Postup:

1. Zopakuj postup v experimente 3, ale pred-
tym poziadaj pacienta, aby sa trochu prebe-
hol. Potom mu zmeraj pulz.

2. Zapis si pulzovu frekvenciu. Bola rovnaka
po obidvoch experimentoch, alebo sa zmeni-
la?



Vysvetlenie: Po beznych aktivitach sa pulz
¢asom stabilizuje. Ked spime, pulzova frek-
vencia sa znizi, pretoze sa nam znizuje meta-
bolizmus. Ked sa namahame, spotrebuvame
viac energie a kyslika a nase telo teda potre-
buje viac kyslika. Srdce bije Castejsie, aby
kompenzovalo spotrebovanu energiu. To isté
sa deje, ked sme nervozni, alebo ked' zaZiva-
me nezvycajné, alebo intenzivhe emocie. Srd-
ce je prepojené s mozgom, ktory prostred-
nictvom nervovych stimulov reguluje srdcovu
frekvenciu.

Experiment 5

Co budes potrebovat:
* Teplomer

Postup:

1. PoZiadaj dospelého o teplomer.
2. Daj si ho pod pazuchu.

3. Pockaj 15 minut.

4. Aku mas telesnu teplotu? Je normalna?

Bezne akceptovana priemer- . | /.
na jadrova teplota tela (merana :.k
vnutorne) je 37,0 °C (98,6 °F). ~ =
Hodnoty nad touto teplotou zna-
menaju, Ze osoba ma horucku.

Experiment 6

s ]

Co budes potrebovat:
e Zosit s receptami
* Ceruzku

Postup:

1. Poziadaj priatela alebo pribuzného, aby ti
opisal priznaky, ktoré pocituje, ked' je chory, a
potom mu nie¢o predpis.

2. Na recept napis, ¢o by mal pacient robit.
Napriklad vypit pohar ¢aju pri bolestiach hrdla,
zjest rybu a varenu ryzu pri bolestiach zaludka
alebo si pospat pri bolesti hlavy.

Odporucanie: Zaloz si kartu pacienta (ex-
periment 1), aby si vedel, ¢o sa stalo v jeho
minulosti a aby si mohol lepsie diagnostikovat,
¢o mu je teraz. Pri predpisovani receptu davaj
pozor na priznaky, vek a pohlavie.

Experiment 7

Ked' sme chori, nemali by sme si sami nas-
adzovat liecbu. Mali by sme navstivit lekara,
aby nam predpisal vhodnu liecbu. Po na-
kupeni liekov by sme si mali dokladne preditat
informacny letak.

Co budes potrebovat:
¢ Informacny letak

Postup:

1. Poziadaj dospelého o prazdnu skatulku od
liekov s pribalovym letakom.

2. Najprv skontroluj, ¢i je liek este platny.
3. V letaku si pozri nasledujuce informacie:
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Na ¢o sa liek pouziva (indikacie)?

Kto ho moéze uzivat a v akych davkach? Ako
sa podava?

Ma neziaduce ucinky? Ktoré a preco?

Ako sa ma skladovat?

Porozpravaj priateflom a rodine vSetko, ¢o vies
o tomto lieku.

Ked' ides na vySetrenie zraku, lekar, ktory
ta vysetruje, je oftalmolég. V tomto experi-
mente zisti$, ako oftalmoldg vysetruje zrak.

* Optotypy na vySetrovanie zraku
* Noznice

1. Zacni tym, Ze vystrihnes$ optotypy.

2. Poziadaj pacienta, aby si sadol do vzdiale-
nosti tri metre (9,8 stopy) od teba.

3. Umiestni optotyp na vyvysené miesto tak,
aby ho pacient videl.

4. Poziadaj pacienta, aby cital zhora dole (od
vacsich pismen po najmensie).

5. Davaj pozor, ¢o pacient hovori, a zazna-
menavaj to.

Ma tvoj pacient dobry zrak? A ¢o ty, mas orli
zrak?

Zvys alebo zniz vzdialenost pa-
cienta od plagatu. Aky to malo uc¢inok?

¢ Optotypy na vysetrovanie zraku

1. Postupuj rovnako ako pri predchadzajucom
experimente, tentoraz vsak poziadaj pacienta,
aby si zakryl l'avé oko rukou a potom precital
pismena.

2. Zaznamenavaj pozorovania.

3. Teraz poziadaj pacienta, aby si odkryl lavé
oko a zakryl si pravé.

Ma rovnaky zrak na obidvoch ociach?
Ak nie, ktorym vidi lepsie, pravym alebo
lavym?

Farboslepost je porucha zrakového vnima-
nia, ktora je charakteristicka neschopnostou
rozlisSovat medzi vSetkymi alebo niektorymi far-
bami, najcastejSie medzi Cervenou a zelenou.
Tato porucha je zvyCajne geneticka, modze
vSak byt aj nasledkom urazu organov, ktoré
zodpovedaju za videnie, alebo neurologickym
urazom.

* Nasledujuce obrazky na vysetrovanie farbo-
citu

1. Sleduj nasledujuce obrazky a snaz sa najst
skryté Cislo.



* Dokazes rozlisit farby a identifikovat ¢islo?

Experiment 11
Anatémia hrdla

Co budes potrebovat:
¢ Chirurgicki masku

¢ Drevenu $pachtlu

¢ Laboratorny plast

* Rukavice

* Svietidlo

Postup:

1. Daj si plast a na usta chirurgickl masku a
potom si daj rukavice.

2. Poziadaj pacienta, aby si sadol na miesto,
kde je vela svetla. a otvoril Usta.

3. Drevenou Spachtlou potlac jazyk dolu a po-
zoruj hrdlo.

4. Vezmi svetlo a pozri sa lepsie.
5. Poziadaj pacienta, aby povedal ,,aaaa“.

6. Co vidis?

Systém krvnych skupin ABO

Co budes potrebovat:

¢ Karticku s krvnymi skupinami
¢ Lepidlo

* Noznice

Postup:

1. Vystrihni karticky s krvnymi skupinami a
vyrob cervené krvinky pre jednotlivé krvné
skupiny.
2. Spytaj sa na svoju krvnu skupinu (a krvnu
skupinu tvojej rodiny a priatelov) a vySetri svoj
pripad.
3. Teraz mébzes vysvetlit svojim priatelom
a/alebo rodine, ako su definované krvné
skupiny.
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Experiment 13
Kto daruje krv komu?

Postup:

1. Spytaj sa svojej rodiny a priatelov, aki maju
krvna skupinu.

2. Analyzuj, kto méze dat krv komu.

3. Poziadaj dospelého, aby ti pomohol vyrobit
tabulku, ktora sa vztahuje na fudi a moznosti
darovat/prijat krv.

4. Uloz tabulku. V pripade nudze uz vies, na
koho sa mézes spolahnut (v nasledujucej ta-
bulke je priklad).

Cervena krvinka z krvnej skupiny A.

Joanna (A) Peter (B) Anna (AB) Charles (0) Mary (O) John (A)
Joanna (A) / / /
Peter (B) / /
Anna (AB) / / / / /
Charles (0) /
Mary (O) /
John (A) / / /

Tabul'ka 4. Priklad tabulky, ktori moézes vyrobit. Napis mena rodiny/priatelov a krvné skupiny a skontroluj, kto méze dat
a prijat krv od koho.




¢ Laboratorny plast

* Rukavice

* Katéter

» 2 striekacky

« Cervené potravinarske farbivo
* 50 ml (1,8 fl. 0z.) nadobku

* Vodu

1. Daj si plast a rukavice.

2. Napln nadobu vodou z vodovodu a zamiesaj
cervene potravinarske farbivo, aby sa voda za-
farbila do Cervena. Krv mas pripravenu.

3. Vezmi striekacku s piestom a jeden koniec
katétra napoj na Spic¢ku striekacky.

4. Druhou strieka¢kou natiahni piestom krv.

5. Striekacku moézes vybrat z nadoby a Spicku
napojit na volny koniec katétra.

6. Zatla¢ piest a wytla¢ krv do katétra. Davaj
pozor, aby si ho nepreplnil.

7. Vyprazdni krv do nadoby zatiahnutim za pi-
est.

Toto sa deje, ked odoberas vzor-
ku krvi. Krv cirkuluje v zilach, ktoré predstavu-
je kateter. Osoba, ktora odobera krv, jemne
napichne rameno a natiahne malé mnozstvo
krvi, ktoré sa potom vysetruje, aby sa zistilo,
¢i ma telo dostatok vSetkého, ¢o potrebuje na
prezitie.

i

* RTG snimky

1. Analyzuj RTG snimky, ktoré mas v suprave.
O ktoré casti tela ide? Ktoré kosti poznas?

* RTG snimky

1. Vyzvi pacienta, aby si sadol (dohodni sa s
nim na tom, aké bude mat tazkosti - bolesti
nohy)

2. Spytaj sa ho/jej, ako si poranil/a nohu
(napriklad pri futbalovom zapase).

3. Vezmi pacienta na rontgen.
4. Ukaz pacientovi RTG snimku a analyzuj ju.
5. |de o zlomeninu, alebo len podvrtnutie?

6. Aka je odporucana liecba? Zapis to do
predpisu.

9
%
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* Leukoplasty
* Obvazy
* Vodu

1. Budeme si predstavovat, Ze si sa porezal
na ruke.

2. Navihéi obvaz vodou a odisti nim ranu.

3. Teraz prekry ranu naplastou, aby bola chra-
nena, a nechaj ju zahojit.

4. Teraz sa mozes dalej hrat!

¢ Laboratérny plast
* Rukavice

1. Spytaj sa pacienta, aké ma tazkosti.
2. Daj si rukavice.

3. Povedz mu, aby ti ukazal, kde ho boli bru-
cho.

4. PozZiadaj pacienta, aby si lahol.

5. Vystri ukazovak a prostrednik a ostatné
prsty nechaj zohnuté.

6. Opatrne poloz vystreté prsty na brucho pa-
cienta a trochu pritlac.

7. Opakuj to na viacerych miestach na bru-
chu.

8. Davaj pozor na miesta, ktoré su tvrdsie.

9. Zaznamenaj svoje pozorovania, a stanov
diagnozu.

10. Nezabudni predpisat lieky, ak je to potreb-
neé.

* Balon

1. Poziadaj pacienta, aby si do Ust vlozil balon.

2. Priloz ruku na hrudnik pacienta a poziadaj
ho, aby sa pomaly hlboko nadychol.

Citis dychacie pohyby?

Dokaze balén naplnit Uplne, alebo len Ciastoc-
ne?

* Stetoskop
e Laboratorny plast

1. Daj si biely plast.
2. Poziadaj pacienta, nech si sadne a nech
si uvolni oble¢enie na hrudniku, aby si mohol

pocuvat dychacie pohyby.

3. Nasad' si sluchadla stetoskopu.



4. Umiestni stetoskop tesne pod hrudnik na
favu stranu a povedz mu, aby hlboko dychal.
Zopakujte to na pravej strane.

5. Potom umiestni stetoskop vyssie, na obi-
dvoch stranach.

6. Teraz urob to isté na chrbte.
* Pocujes makké, alebo ostré zvuky?

 Svoj vlastny ockovaci preukaz

1. PozZiadaj dospelu osobu, aby ti pomohla
analyzovat tvoj ockovaci preukaz.

Ktoré oc¢kovania si uz absolvoval? Na ktoré
choroby mas imunitu?

Vyzivové poradenstvo pomaha identifikovat
plan spravnej vyzivy pre kazdého jednotlivca.
Tento plan berie do uvahy faktory, ako su vek,
pohlavie, frekvencia cvi¢enia a individualne
ciele.

1. Za¢ni tym, ze budes pacientovi davat otaz-
ky rovnako ako v experimente 1 - zdravotné
zaznamy.

2. Teraz sa ho spytaj na jeho stravovacie na-
vyky.

Jete vela mastného?

Ako casto jete zeleninu? Kazdy den? Kolko-
krat za tyzden?

Jete pravidelne ryby? Kolkokrat za tyzden?

3. Zapis si vSetko, ¢o ti pacient povie.

4. Teraz sa pacienta spytaj, preco si dohodol
vysSetrenie u Specialistu na vyzivu:

Mate nejaké ochorenie, ktoré si vyzaduje
Specialnu diétu?

Chcete schudnut?

Robite nejaky Sport a chcete mat zod-
povedajucu vyzivu pre konkrétny Sport?

5. Na zaklade pacientovych odpovedi zostav-
te jeho plan vyzivy.

Znamienka su vyrastky na kozi, ktoré su zvy-
¢ajne hnedé alebo cierne. Znamienka sa
mozu objavit kdekolvek na kozi, samostatne
alebo v skupinach. Vacésina znamienok sa
objavuje v ranom detstve a poc¢as prvych 30
rokov Zivota. Do dospelosti je normalne mat
10 az 40 znamienok. Niektoré mézu byt ne-
bezpecné, a preto, ak mate akékolvek obavy
v suvislosti s niektorym znamienkom na vasej
kozi, navstivte kozného lekara - dermatologa.

* Rukavice
e ZvacSovacie sklo

1. Poziadaj pacienta, aby ti ukazal svoje zna-
mienka.

2. Daj si rukavice.

3. Vysetruj znamienka jedno po druhom.

4. Davaj pozor na farbu - je svetla, alebo
tmava? Ma rovnomerné sfarbenie, alebo je

tmavsie na jednej konkrétnej strane? Je hne-
dé alebo ¢ervené?
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5. Je rovné alebo nerovné?

6. Ma okruhly alebo nepravidelny tvar?
7. Ma vlasy?

8. Zaznamena; si, ¢o si zistil.

Cervené znamienka na kozi,
zname aj ako ,hemangiomy”, su neskodné
kozné vyrastky, ktoré sa u niektorych ludi
moézu c¢asom vyvinat, a su nasledkom
proliferacie velmi povrchovych krvnych
ciev. Vo vSeobecnosti je potrebné venovat
pozornost znamienkam, ktoré nemaju
velmi dobre definované okraje, ktoré nie
sU symetrické a ktoré maju nerovnomerné
sfarbenie, ak je ich velkost vacsia nez 6 mm,
alebo ked' si vSimneme, Ze znamienko rastie.

Zaékladom je dobra starostlivost o chrup!
Ked' sa o zuby nebudeme starat, budu slabé,
vytvori sa na nich zubny kaz a budu boliet
tak, ze sa nebudeme vediet ani najest. Preto
si nezabudaj umyvat zuby aspon dvakrat
denne, neprehanaj to so sladkostami a
aspon dvakrat rocne navstiv zubného lekara.

¢ Laboratérny plast
* Masku

e Zvacsovacie sklo
¢ Rukavice

1. Daj si plast, rukavice a masku.
2. PoZiadaj pacienta, aby zaklonil hlavu.

3. Pozri sa na zuby.

4. Ma zubny kaz? Su znecistené?
5. Priprav si plan s postupom liecby.

6. Porozpravaj sa s pacientom a za¢ni oSetrenie.

e Vahu
* Meter na meranie

1. Umiestni meraci meter zvislo na stenu a
zapi$ si svoju vysku, bez topanok (poziadaj o
pomoc dospell osobu).

2. Teraz si vypytaj vahu a odvaz sa.

3. Pozri si tabul'ku rastu pre svoj vek, ktora je
v detskom zdravotnom zazname.

4. Mézes si vypocitat index telesnej hmoty
(BMI) pomocou kalkulacky zdravej hmotnosti,
ktoru najdes na web stranke NHS (Narodna
zdravotna sluzba), alebo poziadaj o pomoc
dospelu osobu.

g

Ked sa stretnes s urgentnou situaciou,
vzdy musi$ poziadat o pomoc odbornikov.
Ked' zavolas na telefonicku linku (999), je
dolezité, aby si im poskytol tie najdoélezitejsie
informacie.

Zdravotnu starostlivost v UK poskytuje

Narodna zdravotna sluzba (NHS) pre vsetky
osoby s trvalym bydliskom v UK.



Pozor: Nudzova linka sa moéze pouzivat
wyluéne len na ucely skutocne nudzovej
situacie a nikdy nie na zZiadne iné ucely. Ak
obsadi$ linku pre zabavu, zabraniS pomoci
fudom, ktori ju naozaj potrebuju. Pri tomto
cviceni budeme len simulovat skuto¢né
situacie, takze nudzove c&islo nevytacaj.

1. Poziadaj priatela alebo pribuzného, aby si-
muloval urgentnu situaciu, v ktorej by si musel
volat pomoc.

2. Co povies, ked budes volat nudzovu linku.
Postupuj podla nasledujucich krokov.

Pozor: Nezabudni, ze hovor len simulujeme,
a nesmies vytocCit nudzové Eislo.

3. Musis vediet, ¢o sa ta budu pytat. Musis
vediet nasledujuce veci: miesto nudzovej
situacie; o Co ide, podrobny, ale stru¢ny
opis: ¢o sa stalo, vSetky podrobnosti, ktore
vie$, mal by si poznat svoje telefonne éislo.

4. Pocuvaj dispecera a dodrziavaj jeho
pokyny. Cim lepsie a rychlejsie budes
postupovat podla jeho pokynov, tym vyssie
su Sance na prezitie pre postihnuté osoby.
Dokonca aj ked nejde o zivot (napriklad
zlomenina nohy), aj tak je to velmi dolezité.

5. Vysvetli, kde sanachadzas. Ak je to mozné,
povedz, ¢o okolo seba vidis, podrobne, tak,
aby ta zachranny tim mohol lahsie najst.
Kol'ko ludi je ohrozenych? Akého su pohlavia
a veku? Aké su priznaky postihnutého? Je
pri vedomi a moze rozpravat? Je v blizkosti
postihnutého krv?

6. Nezavesuj, kym na to nedostanes pokyn.
Méze sa stat Cokolvek a zachranny tim
potrebuje vzdy poznat tvoju situaciu. Ak je

v budove napriklad poziar, dispecer bude
potrebovat vediet, ¢i su v budove este iné
osoby a kde su bezpecné vychody.

Teraz uz vie$, ¢o robit v nadzovej situacii.

Spolu s priatel'mi si stanovte,
kto bude suc¢astou zachranného timu, kto je
ohrozeny a kto bude volat nudzovu linku a
poskytovat potrebné informacie. Zopakuijte
experiment v réznych ulohach.
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8. Test

1. Aku prisahu skladaju lekari na kon-
ci stadia?

s

a) Aristotelovu prisahu
b) Hippokratovu prisahu
¢) Sokratovu prisahu

2. €o z nasledujtceho nie je nastroj,
ktory pouziva lekar pri vySetreni?

a) Stetoskop
b) Drevena Spachtla
c) Skalpel

6. Ako sa vola lekar, ktory lie€i dychacie
problémy?

a) Kardiolég
b) Plticny lekar
c) Urolog

8. €o nie je prirodzena bariéra nasho
tela?

a) Koza
b) Protilatky
c) Slzy

7. Ktorou z nasledujucich moznosti sa
neprenasa infekcia?

a) Umyteé ruky
b) Sliny
c) Znecistena voda N

34



3. Aky nastroj pomaha lekarovi po-
¢uvat srdcovy pulz a zvuky dychania
pacienta?

a) Stetoskop
b) Otoskop

c) Teplomer

4. Aka je zakladna jednotka vSetkych
zivych organizmov?

a) Bunka
b) Organ
c) Tkanivo

5. Kostrovy systém pozostava zo:

a) Zil
b) Pluc
c) Kosti

10. Kol'ko krvnych skupin existuje v
ramci systému ABO?

9. €o mézu l'udia robit v ramci pre-
vencie choréb?

a) Absolvovat operaciu
b) Uzivat lieky
c) Nechat sa zaockovat

:apanodpQ
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